
Association Cap Sur les Métiers d’Art (CSMA) 

BULLETIN D’INSCRIPTION 2025-2026 

ATELIERS REFECTION FAUTEUIL 

Nom :       Prénom :  

Adresse :  

Ville :        Code postal :  

Téléphone :       E-mail :  

Date de naissance :  

TARIFICATION : 

 Adhésion à l’association : 20€ 

 Inscription à demi-journée (3h) : 34.50€ 

 Inscription à la journée (6h) : 69€ 

 Forfait 30 heures (- 5%) : 327.75€ 

 Forfait 45 heures (-10%) : 465.75€ 

 Forfait 60 heures (-20%) : 552,00€ 

Nos forfaits sont valables 1 an à partir de la date d’achat. 

Au cours de l’année, il sera possible de réserver des ateliers supplémentaires sur les créneaux 

disponibles sur internet, via le site web de l’association, ou par mail. 

CONDITIONS GENERALES DE VENTES : 

Modalités de paiement : 

 Chèque [   ]    Virement bancaire [   ]    Chèques vacances [   ] 

 Possibilité de régler jusqu’à 4 mensualités par chèques bancaire une fois l’adhésion à 

l’association réglée. 

 L’inscription ne sera validée qu’à réception du montant de l’adhésion à l’association et 

du bulletin d’inscription renseigné et signé. 

 Le nombre de place étant limité, la priorité ira aux 1ers inscrits. 

Conditions d’annulation : 

 Les ateliers annulés du fait de l’animatrice seront reportés à une date ultérieure. 

 Report possible uniquement si nous avons été prévenus au moins 5 jours avant l’absence 

uniquement par mail à l’adresse suivante : csma35@outlook.fr 

  



CONSEILS POUR BIEN DEMARRER LES ATELIERS DE REFECTION DE FAUTEUILS 

Vous allez bientôt participer à un atelier de réfection de fauteuil. Vous y apprendrez à 

rénover et à restaurer vos sièges en travaillant à votre rythme. L’estimation du temps des travaux 

est très compliquée, elle peut aller du simple au double en fonction de la dextérité de chacun. 

De plus en fonction du projet, cela peut prendre de quelques heures à plusieurs dizaines 

d’heures. Aussi, nous conseillons aux débutants de choisir plutôt une chaise ou un siège de 

petite taille cela sera plus simple pour démarrer cette activité. Toute estimation de temps de 

notre part n’a aucune valeur contractuelle… 

Matériel nécessaire : 

Pour le 1er atelier, n’hésitez pas à fouiller dans vos caisses à outils et boite à couture et venir avec : 

Cutter, ciseaux, maillet, petit tournevis plat, mètre ruban, épingles ; dé à coudre ; crayon à 

papier, marteau, pinces, tenailles, râpe à bois, clous, de la colle à bois, de la ficelle et bien 

d'autres choses qui pourraient vous être utile 

Si vous n’avez pas tout cela, nous vous prêterons tous les outils nécessaires. Et si vous 

souhaitez vous équiper, vous pourrez commander tous ces outils avec notre association. 

L’équipement idéal pour être autonome étant : 

Un marteau garnisseur ; un tire crin palette ronde ; un tire sangle à manche ; un pied de biche ; 

plusieurs carrelets courbes et droits ; une boite de houseaux ; une paire de ciseaux ; un cutter, 

un réglet et 1 mètre ; un feutre. 

Avant votre premier cours : 

 VALIDATION DU PROJET OBLIGATOIRE (débutant comme confirmé), par Lydie au moins 10 

jours avant chaque nouveau projet 

 Les chaises ou les sièges doivent être dégarnis et consolidés avant les cours pour 

gagner du temps. 

 Ne jetez pas toutes les fournitures de l'ancienne garniture certaines choses peuvent être 

récupérées 

 Lorsque votre fauteuil est entièrement nu, vous pouvez mettre un peu de pâte à bois dans 

les anciens trous des semences. Une fois la pâte séchée, il faut poncer un peu pour que le 

contour soit propre et lisse. 

 Quand vous choisirez votre tissu, il faut préciser qu'il vous faut du tissu d'ameublement pour 

fauteuil. (> à 20 000 tours martindale pour un usage léger ; > à 25 000 tours martindale pour 

un usage régulier ; > à 30 000 tours martindale pour un usage intensif).  

 

Date :         Signature : 

 



CALENDRIER DES ATELIERS 

Entourez les ateliers auxquels vous souhaitez vous inscrire puis envoyez le bulletin 
d’inscription rempli et signé avec votre règlement à l'adresse suivante : 

CAP SUR LES METIERS D’ART – 8, lieu-dit La Brosse - 35 520 LA CHAPELLE DES FOUGERETZ 

MARDI : 

MATIN : 09H30 - 12H30 APRES-MIDI : 13H30 - 16H30 SOIR : 18H30 - 21H30 

Sept : 09 ; 23 

Oct : 07 ;28 

Nov : 04 ; 18 

Dec : 02 ;16 

Janv : 13 ; 27 

Fev : 10 ; 17 

Mars : 10 ; 24 

Avril : 07 ; 14 ;  

Mai : 05 ; 19 

Juin : 02 ;16 ;30 

Sept : 09 ; 16 ; 23 ; 30 

Oct : 07 ; 14 ; 28 

Nov : 04 ; 18 ; 25 

Dec : 2 ; 09 ; 16 

Janv : 06 ; 13 ; 20 ; 27 

Fev : 03 ; 10 ; 17 

Mars : 03 ; 10 ; 17 ; 24 ; 31 

Avril : 07 ; 14 ; 28 

Mai : 05 ; 12 ; 19 ; 26 

Juin : 02 ; 09 ; 16 ; 23 ; 30 

Sept : 16 ; 30 

Oct : 14 

Nov : 25 

Dec : 09 

Janv : 06 ; 20 

Fev : 03 

Mars : 03 ; 17 ; 31 

Avril : 28 

Mai : 12 ; 26 

Juin : 09 ; 23 

MERCREDI : 

MATIN : 09H30 - 12H30 APRES-MIDI : 13H30 - 16H30  

Sept : 10 ; 17 ; 24 

Oct : 01 ; 08 ; 15 ; 29 

Nov : 05 ; 12 ; 19 ; 26 

Dec : 03 ; 10 ; 17 

Janv : 07 ; 14 ; 21 ; 28 

Fev : 04 ; 11 ; 18 

Mars : 04 ; 11 ; 18 ; 25 

Avril : 01 ; 08 ; 15 ; 29 

Mai : 06 ; 13 ; 20 ; 27 

Juin : 03 ; 10 ; 17 ; 24 

Juillet : 01 

Sept : 17 

Oct : 01 ; 15 ; 29 

Nov : 12 ; 26 

Dec : 10 

Janv : 07 ; 21 

Fev : 04 ; 18 

Mars : 04 ; 18 

Avril : 01 ; 15 ; 29 

Mai : 13 ; 27 

Juin : 10 ; 24 

Juillet : 1 

 

  



JEUDI : 
MATIN : 09H30 - 12H30 APRES-MIDI : 13H30 - 16H30  

Sept : 11 ; 18 ; 25 

Oct : 02 ; 09 ; 16 ; 30 

Nov : 06 ; 13 ; 20 ; 27 

Dec : 04 ; 11 ; 18 

Janv : 08 ; 15 ; 22 ; 29 

Fev : 05 ; 12 ; 19 

Mars : 05 ; 12 ; 19 ; 26 

Avril : 02 ; 09 ; 16 ; 30 

Mai : 07 ; 21 ; 28 

Juin : 04 ; 11 ; 18 ; 25 

Juillet : 02 

Sept : 11 ; 18 ; 25 

Oct : 02 ; 09 ; 16 ; 30 

Nov : 06 ; 13 ; 20 ; 27 

Dec : 04 ; 11 ; 18 

Janv : 08 ; 15 ; 22 ; 29 

Fev : 05 ; 12 ; 19 

Mars : 05 ; 12 ; 19 ; 26 

Avril : 02 ; 09 ; 16 ; 30 

Mai : 07 ; 21 ; 28 

Juin : 04 ; 11 ; 18 ; 25 

Juillet : 02 

 

VENDREDI : 

MATIN : 09H30 - 12H30 APRES-MIDI : 13H30 - 16H30  

Sept : 12 ; 19 ; 26 

Oct : 03 ; 10 ; 17 ; 31 

Nov : 07 ; 14 ; 21 ; 28 

Dec : 05 ; 12 ; 19 

Janv : 09 ; 16 ; 23 ; 30 

Fev : 06 ; 13 ; 20 

Mars : 06 ; 13 ; 20 ; 27 

Avril : 03 ; 10 ; 17 

Mai : 22 ; 29 

Juin : 05 ; 12 ; 19 ; 26 

Juillet : 03 

Sept : 12 ; 19 ; 26 

Oct : 03 ; 10 ; 17 ; 31 

Nov : 07 ; 14 ; 21 ; 28 

Dec : 05 ; 12 ; 19 

Janv : 09 ; 16 ; 23 ; 30 

Fev : 06 ; 13 ; 20 

Mars : 06 ; 13 ; 20 ; 27 

Avril : 03 ; 10 ; 17 

Mai : 22 ; 29 

Juin : 05 ; 12 ; 19 ; 26 

Juillet : 03 

 

SAMEDI : 

JOURNÉE ENTIERE : 09H30 - 16H30 

Sept : 20 

Oct : 18 

Nov : 15 

Dec : 13 

Janv : 24 

Fev : 07 ; 21 

Mars : 21 

Avril : 04 ; 18 

Mai : 30 

Juin : 13 

Juillet : 04 

Nombre d’ateliers fauteuil réservés en semaine (1 atelier = 3h) : 

Nombre d’ateliers fauteuil réservés le samedi (la journée = 6h) : 

Total heures réservées :  

Total à payer :  


